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●司　　会　　　　　　Ｓ.Ａ.Ａ.　榊原　邦彦君
●国　　歌　　　　　　「君が代」
●ロータリーソング　　「奉仕の理想」
●ピアノ　　　　　　　中田美由紀さん

（会長挨拶）　　　　　　半田南RC会長　杉山　知子君
改めましてこんにちは。早いもの
でもう12月になりました。今年は
例年より早くインフルエンザの大
流行となっています。皆さんも健
康には十分、注意をしてください。
今月は「疾病予防と治療」月間です。
誰にとっても「健康であること」
は何より大切です。基本医療を受
けられない人は世界で4億人もい
ると言われています。質の高い医
療を受ける権利はすべての人に平
等にあるはずなのに、実際は世界で数百万人が病気に
よって苦しみ、貧困を強いられています。ロータリー
として、疾病の予防と治療に力を注ぐのは、このため
です。病気の蔓延や医療不足に悩む地域社会に、世界
中のロータリアンが、より良い医療を利用できるよう
支援しています。病気の予防には一次予防・二次予防・
三次予防の3段階があります。一次予防とは病気になら
ないようにする段階で、健康増進や生活習慣の改善、
予防接種などが挙げられます。二次予防としては、病
気を早期に発見し、重症化を防ぐために対策する段階
です。具体的には、健康診断や人間ドック・がん検診
や生活習慣病の検査が挙げられます。そして、三次予
防は病気が発症した後、症状の悪化や再発を防ぎ、社
会復帰をする段階となります。例えば、リハビリや慢
性疾患に対する保健指導などが挙げられます。「風邪は
万病の元」と言われます。先ずは風邪予防のための手
洗い・うがいをお忘れなく!! そして、バランスの良い食
事をしっかり摂り、年末の忙しい時期を乗り切りまし
ょう。
●出席委員会
第2120回例会　12月２日（火）　天気（晴）
本日の例会は21名の出席にて、出席率は70％です。
●Smiling Box　
永田　明世君　12月に入って忘年会が続いています。ゴ

ルフの３連続より忘年会の１日おきが
１週間続く方が大変です。皆さんも健
康に気をつけて下さい。

戸田　孝士君　結婚祝いをいただきましてありがとうご
ざいます。お蔭様で28年目を迎えます。
これからも嫁の顔色をうかがいながら、
一緒に過していきたいと思います。

東海　隆彦君　アニバーサリーのお祝いをいただき、あ
りがとうございます。妻がおりません
ので兄の誕生日とさせていただきまい
した。次回までに妻を見つける様にが
んばります。

　　　　　　　　　　　　　　　　合計3名　　6,000円
（祝賀）
●アニバーサリー
　東海　隆彦君
　前田　晃教君　　奥様　絵梨香様
　山本　慎治君　　奥様　幹　子様
●アニバーサリー
　戸田　孝士君

（次回例会）
第2122回例会　「年末家族例会」
12月25日（木）　於：ナゴヤマリオットアソシアホテル

次回の例会

会 長 挨 拶

今月の祝賀

年 次 総 会
司会　野畑俊光幹事

○次年度紹介・挨拶

次年度会長　手島　嘉宏君

次年度副会長　榊原　　英君

次年度幹事　都筑　利男君

次年度副幹事　戸田　孝士君

次年度会長エレクト　松林　信吾君


