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●司　　会　　　　　　Ｓ.Ａ.Ａ.　榊原　邦彦君
●国　　歌　　　　　　「君が代」
●ロータリーソング　　「奉仕の理想」
●ピアノ　　　　　　　中田美由紀さん
●ゲスト　米山奨学生　アラポフ ムハッマドゾヒド君

（会長挨拶）　　　　　　半田南RC会長　杉山　知子君
改めまして、こんにちは。先日、本屋さ
んで何となく雑誌をパラパラとペー
ジをめくっていたら、「大人の体感時
間は子どものおよそ６分の１、子供の
３０分は大人の５分」と書いてありま
した。確かにもう6月となり「ああ、も
う１年が終わるんだな」と感じていま
す。年をとるにつれ、１日・１年といっ
た時間感覚は年々早く感じられてい
くものです。大人になると、初めて行
うことが減ってきているため、体感時間が早くなってし
まうからだそうです。対処方法としては、１日に１つ、人
生で初めて行うことを実行することがよいと書かれて
いました。でも、大人になると、なかなか初めての事を実
行するのは難しくなります。でも、どんな事でもいいみ
たいです。「いつも買う飲み物を止めて、新商品を買って
みる」とか「いつもとは違う道を通って帰ってみる」とか
「普段聞かないジャンルの音楽を聴いてみる」など、些細
なことで大丈夫です。１日に１つ新しいことに挑戦する
ことで、人生が豊かになっていくそうですよ。ただ、言う
のは簡単ですが、実行するのはなかなか難しいものです。
でも、誰でも気軽に行えるチャレンジですので、皆さん
も試してみてはいかがでしょう。ちなみに、小さい子ど
もに「ちょっと待っていて」とお願いする場面って多い
と思いますが、その時は要注意です。大人にとっては「ほ
んの10分」であっても、子どもには6倍に感じるわけです
から、「1時間」ですよね。私達大人でも、待ち合わせなど
で1時間も待たされたらイライラしてしまいます。です
から、特に小さい子どもとの約束で「10分だけだからい
い子でここにいてね」なんて言ったら、「1時間もこの場
所でじっとしていなさい」と言っているのと同じなんで
す。ですから、そんな場合は子どもが夢中になれるもの、
注目できるものなどを与えるようにする事が必要かも
しれません。それができれば、子ども達の「大好きなぱぱ
やジィジ」でいられるのではないでしょうか。本日は以
上です。

●出席委員会
第2135回例会　６月２日（火）　天気（雨）
本日の例会は22名の出席にて、出席率は81.4％です。
●Smiling Box　
永田　明世君　仕事が重なり、いろんな会の出席がキャ

ンセルになってしまっています。いつま
で続くやらと思っています。

榊原　邦彦君　奥様誕生日祝ありがとうございます。毎
年これが唯一のお祝いです。

榊原　　英君　妻の誕生祝いありがとうございます。
蜷川　勝己君　奥様誕生祝有り難うございます。
山北　正義君　今月、71歳になります。記念に、日曜日か

ら、久しぶりの韓国へ行ってきます。更
に、前月アニバーサリーも有り、ダブル
でSBに対応します。

東海　隆彦君　先日の野球観戦例会を急に不参加とし
て申し訳ありませんでした。チケットが
無駄にならない様に代打を探してくだ
さった皆さま、ご迷惑をおかけしました。

　　　　　　　　　　　　　　　合計６名　　14,000円
（祝賀）
●６月の誕生日祝
　山北　正義君
●アニバーサリー
　榊原　邦彦君　　奥様　裕　子様
　榊原　　英君　　奥様　洋　子様
●アニバーサリー
　榊原　顕太郎君

（次回例会）
第2137回例会　「夜間例会」
６月16日（火）　於：浜潮

次回の例会

会 長 挨 拶
今月の祝賀

卓　　　話

担　当　手島　嘉宏君
演　題　「米山記念奨学会について」


